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— Hjerteligt velkommen til læge Lise Seidelins hjemmeside




		

	



	
		
			


Det handler om din sundhed.

Den psykiske og fysiske sundhed.

Du skal lære at takle livets negative sider.

Du får konkrete redskaber til at takle livets negative side.








		

	



	
		
			


Her kan du få behandling på Lisegården og pr. telefon. Her er der over 1500 sider og indlæg, der kan gavne dig, så kig rundt i menuen, og find det, du har behov for.

Jeg vil gerne hjælpe både dem, der kan betale og dem, der ikke kan betale. Derfor er det både noget gratis, og noget der koster. Noget koster lidt og noget koster mere.

Se mere her.








		

	



	
		
			


Der er 4 hjemmesider:

	Intro — en kort introduktion til Lisegården
	Lisegården — Her er du nu. Hovedsiden med den åbne blog (abonnement)
	Min Tænkepause — den lukkede del med de lukkede grupper og 1-1 Blog
	Bolig — Indsamling til Et sted at bo i fred og ro. Udlejning af værelser.


Øverst til venstre kan du se dem, og du kan klikke ind på dem, så du kan finde rundt.

Spørg endelig, hvis du ikke kan finde det, du søger. ring 24 22 16 22 eller mail: lise@lisegaarden.dk








		

	



	
		
			




En lise for krop og sjæl – trivsel for dig og dine omgivelser












		

	


	
		
			



Vil du gerne have trivsel for dig og dine omgivelser, så kan du få behandling på Lisegården eller ved telefon.
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Dåben: Barnet bæres til Solen – lyset – døden = livet.
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Mit mål for dig, er, at du får det godt, så jeg bliver overflødig.

Altså at du får trivsel. Når du gør det, så får dine omgivelser også trivsel, eller i det mindste mulighed for det.


		

	

Bestil telefonkonsultation her





	
		
			 

Få det godt – Find dig selv

Lær at finde fred og ro i dig selv. Hjælp dig selv til at få overblik og handlekraft. Bliv mere positiv og glad. Få det godt og find dig selv! Med metoder indenfor visualisering og samtaleterapi giver jeg dig redskaber til at takle de udfordringer, du måtte møde på din vej – hel dig selv – også på egen hånd.

Se mere om behandling og om mine behandlingsmetoder:

Samtaleterapi  og  Visualisering  ved brug af  Acceptprocessen

Når det er svært at finde hjælp, så se her


		

	





	
		
			[image: Behandling på Lisegården #behandling]


[image: Behandling på Lisegården #behandling]
Du kan komme fra dyb mørke til at være en solstråle
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			Min nyeste bog

Acceptprocessen – Metodebeskrivelse

Du kan komme fra at være i dyb mørke til at være en solstråle

Så kan dine omgivelser (dem rundt om dig) også gøre det – de får muligheden


		

	

Køb bogen her












	
		
			Ved behandling på Lisegården:

Du bliver positiv og glad

Du er god nok

Husk at du er et dejligt og vidunderligt menneske, elsket bare fordi du er til – er født. Intet andet.

Hvis du ikke synes det, så sig endelig til, så skal jeg vejlede dig, så du har en mulighed for at lære det.




		

	










	
		
			Du kan – Når jeg kan, og andre kan, så kan du også.
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Du kan.
Når jeg kan, så kan du også.



		

	











	Del dette

	
		Share on FacebookShare on Facebook
TweetShare on Twitter
Share on LinkedInShare on LinkedIn
	



	


	
	
		
			Vil du se mere om, hvad der er på hjemmesiden. Se i menuen øverst til højre eller se her:
	Forside
	Behandling – få redskaber, så du får det godt
	Behandling i telefonen
	Acceptprocessen som vejledt terapi af sig selv
	Kundeberetninger – se hvad du kan lære
	Nyhedsbreve — en liste over tidligere Nyhedsbreve
	Bøger
	Billeder
	Bloggen Pusterum – dit afsæt til at komme videre
	Shop på Lisegården — Køb her telefonkonsultation, osv.
	Mere

		

	




			

		


	
	


	

	
	
	

		
			
				
					
						KONTAKT MIG
Mobil Tlf.: 
24 22 16 22

E-mail: 
lise@lisegaarden.dk




Mobilepay: 20909



Lisegården Vejstrup:

Landmålervej 31, Brudager

5882 Vejstrup - Sydfyn






Lisegården Mariager:


Havnegade 13 B

9550 Mariager – Nordjylland



SEnr. eller CVRnr.: 14 07 49 88


Bestil telefonkonsultation her

	
		
			
		

	




Privatlivspolitik for Lisegården


Handelsbetingelser

Medlemsbetingelser for Blog og grupper

Find us on:
Facebook page opens in new windowLinkedin page opens in new windowMail page opens in new window
NYHEDSBREV TILMELDING
			Klik her så kommer du ind på en ny side, hvor der er en tilmeldingsformular.

Du får nyhedsbrevet på mail.

De tidligere nyhedsbreve kan du se her. Det er gratis.

Nyhedsbreve — en liste over tidligere Nyhedsbreve



DET SYNES LISEGÅRDENS KUNDER


Anmeldelser på Google

Her kan du se, hvad kunderne synes om Lisegården

Du kan lave din egen anmeldelse
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Du kan komme fra dyb mørke til at være en solstråle

					

				

			


			


    
        

			
            

				En lise for krop og sjæl - trivsel for dig og dine omgivelser
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						Det vigtigste du skal vide

						Acceptprocessen — Metodebeskrivelse er en bog med en beskrivelse af metoden bag mine behandlinger, nemlig acceptprocessen. Du får redskaber til at lære at takle livets negative sider.

						×
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						Acceptprocessen 
- en bog af Lise Seidelin

						Bloggen Pusterum – dit afsæt til at komme videre

						Når du er tilmeldt bloggen Pusterum lærer du at håndtere livets negative sider, så du har
det godt, uanset hvordan andre opfører sig. 
Her deler jeg ud af mine erfaringer gennem 30 år

						GRATIS TILBUD

						Køb bogen

						Læs mere om "Pusterum"

						Der er en hel del gratis tilbud, jeg har, som du kan bruge lige så meget, du har lyst til.



Mit mål for dig, er, at du får det godt, så jeg bliver overflødig.

						Se GRATIS tilbud

					

				

			

		

	

	
		
			

			

			

		

		
			
				

				
				
				
				
				
					
						
							

						

					

				

			

			
				
 
			

			
			
			
			
			
				

			

		

	



