Psykopater er kendetegnet ved at have et stort behov for kontrol og
fokus p3 egen person. De er som regel ude af stand til at szette sig
ind i andre menneskers falelsesliv og behov. Det betyder aten
psykopatkancvershidegmnserogopfﬂesigp&nﬁderm
aknin_deligemmnakavilmde:wepmbh Mange psykopater har
dmdenenfantasﬁskevnedlatﬂabgges‘gﬂyﬁogvﬂoﬂeprwe
at charme sig ud af mange situationer. Han eller hun gnsker blot at
oMggeenvadmafﬁlbedae,deneﬁersigefterhansdlerhmds

gnsker.
Dagligt at omg3s en psykopat eller en person med sveere
psykopatiske tilbgjeligheder er en ekstrem stor belastning, bl.a. fordic

1. De svinger mellem at veere yderst charmerende, muntre,
snaksomme, sprudiende og livlige og s3 tyranniske, hvilket fér de
fleste normale mennesker til at overveje deres del af skylden, nér
psykopawnmtenerdlannerendeellertyranmskbeﬂsteafosved
jo,atdenregimer“skyld"pabeggesider,mendmgaejderu«e,
n3r man har med en psykopat at ggre, og det kan vaere meget,
meget frustrerende og 0gs3 det, som er endnu vaerre, Psykopaten
kan vaere, og er, bide charmgr og tyran pa beregring.

Z.Deydﬂwgei'ognedgnrsystewmt'skforatnexibrydeandres
selvtillid og det lykkes dem temmelig ofte, bide fordi de netop ogsd
kan veere yderst charmerende p8 rette tidspunkt og i rette
sammenhaeng - f.eks. udadtil og fordi de ofte er meget fagligt
dygﬁgeDeaoﬁzgodevaﬂa‘,deemﬁnmidmunktoghnlder
morsomme taler. De tager aktivt del i diskussioner om politik, kunst
ogandreernner.Deharenmn:siasﬁsl(ogseivsildtel-nﬁdeat
fremsaette deres synspunkter ps og de fleste normale lader sig
fascinere og narre - blot ke ham/hende som ogs8 kender
psyknpamstyranniskeside,ogdennevidmlanﬁlﬁdervae:een
meget ensom viden.

yrelsen kender kun psykop fra den ch de side (ellers
var han blevet fyret) mens f. eks. medarbejdeme ogsé kender den
tyranniske side.

Den psykopatiske medarbejder udviser i reglen kun den charmerende

sideovaforf,eks.dx@ogdemeger,sxn“harnogetatsimne

have sagt”. Da psykopaten samtidig i reglen er fagligt dygtig, sa vil

de medarbejdere, som jeevnligt rammes af psykopatens negative

sider, ofte fremst som nogle brok eller de far i

"misundelige”, "jantelovstilhaenger”, "kvaerulantiske™ effer
adrehanke”.

o,

3. De skaber altid konflikter og de er eksperter i at mobbe og skabe
intriger - iseer elsker de at dele folk op | dem de kan lide og dem de
fkke kan lide - og til disse folks store fortvivielse, s8 hgrer de om
mandagen til i den ene bis og om tirsdagen - maske allerede
mandag eftermiddag i den anden.

4. De vil bestemme, de vil have deves-vilie og de fyverog. .

““rmanipulerer for at f3 den, og deres humer, reaktioner og

eksplosivt og ofte uforudsigeligt og uberegneligt. De

urimeligt og med bamlig trodsighed. De pludselige raserianfald, som
ofte ingen &rsag har, gir pludselig aver, hvorefter de fortseetter, som
om Intet var heendt.

5. De er ekstremt falsomme over for kritik og de indremmer aldrig
egne fejl af den simple grund, at de aldrig mener, at de har fejl - de
ersimpelmeneksperteri,atgweandredqlden-mmdadﬁl-ogsé
selvom det er totalt ulogisk og far afle andre til at ryste pd hovedet.
De kreever - og mener selv at dette krav er ganske rimeligt - at andre
aomptererdensandeerogatdeterdeandre,sommﬁ”lavesig
om". Disse er markante traek og det er disse treek der umuliggar en
helbredelse, for du kan ikke — ligegyldigt hvor mange eksempler og
logiskeargummﬁerduhar—fapsyknpaten&latﬁﬁse,athanu
ansvadigforﬁneegnehandﬁnga-psyknpaben!aeﬂkkeaisine
feji, for han mener ikke, at han har nogen, og han overvejer yderst
sjzeldent om hans handlinger er rigtige efler forkerte. Det er ogsd
disse treek, som iseer gdelaegger det psykiske arbejdsmiljo.

&Deermegetkonuollermde(mkanikkeseivfmﬂrageregler,
faste aftaler og retningslinier) og sjzeldent tlfreds med andres
indsats,ogdaeskriﬁka-ikkelogiskdadevmdermndtp&taﬂainen
u:alllgegange.beharmdybogdtsbenmistﬂﬁdmandmogdeter
meget, meget f3 mennesker, som de kan lide, hvis nogen
overhovedet. Intemt | familien forbyder de al omtale af problemer -
bade indadtif og udadti, hvilket farer til at tilliden til hinanden
forsvinder. 1 arbejdslivet betragter de drofieisen af problemer som
illoyalitet.

7. De karer deres Igb uden tanker for andres gnsker og behov af den
ategmnd,atdei&keevnaatfﬂehvakmshm,slqid,angereﬂer
ympati - de fer i grad bade den intra- og
interpersonelle intelligens (evnen til at forstd sig selv og andre). De er
ligeglade med, at andre har det skidt. Forpligtigelser og ansvar
betyder intet for dem.

8.DeKANgodtwevenligeogbet&nmme,menkunnardevﬂ
opnd noget. Der er i reglen sidende forskel pd det psykopaten siger,
og det han ggr i virkeligheden. De mangler folelsesdybde, men kan
omeudﬁykkedybefale&ermedo:d.nemﬂenererqwdmogde
evner ikke at meerke deres egne folelser.

9. De er ofte rastigse, impulsive, imritable, vrede, ganske urimelige |
deres krav og handlinger og de er ikke sjaident voidelige - nogen
lzerer med tiden atstyredevoideigeﬁbﬂjdigh&a,mmkamnerde
i affekt, hvilket de ofte ger, s3 kan de igen reagere voldeligt

lo.mopﬁwmfﬂdsamensvaghed.nekankunmgde
andre ud fra handiinger og ikke fglelser. De er bide nediadende og
anoganteiﬁmvaeretmedandre-iswisamvaaetmedfommde

foler sig overlegne over for. Psykopater er ofte meget sarbare,
isundelige og autx , hvorfor de skruer op for charmen, nar
de st3r over for en person, som de faler sig underlegen over for.

11. De lyver og bedrager og uanset hvor mange beviser du stir med,
s5 enten bagatelliserer de, benzegter de eller ogsé giver de andre
skylden. Men det er forst, ndr du leerer psykopaten at kende, at du
opdager Iggnene. 1 starten vil du sikkert stole pd ham, biive
fascineret af ham og finde ham meget sympatisk.

12. Af andre typiske ting kan naevnes, at psykopaten ofte fider af
depressioner. De har 30 gange s stor risiko for
stofmisbrug/atkoholisme end normale. Deres problemigsningsevne er
elendig og de har ofte mange skilsmisser. De er ekstremt mistroiske
og ioux. De taenker meget i konkurrence og absolutte
modsesininger.

Har du med en psykopat at ggre, s3 er der tre ting, som du kan gore:

1. Leer at leve med ham/hende, som han/hun er, for du kan ikke lave
ham/hende om, du kan ikke belzere ham/hende og du kan heller ikke
“redde" ham/hende - selv ikke professionelle psykologer, psykiatere
eller samialeterapeuter kan helbrede psykopaten. Den eneste trpst
er, at jo zeldre psykopaten bliver, desto mindre tydelige bliver hans
uheldige egenskaber. Han kan dog LARE visse ting, men altid kun pd
et gverfladisk niveau.

Maden du lzerer at leve med psykopaten pd, er ved ikke at lade
ham/hende plvirke dig falelsesmaessigt og aldrig mé du lade
hamy/hende pille ved din seivtillid eller dit sefvveerd - lettere sagt end
gjort! Og s& skal du lade vaere med at hbe, at han/hun zendrer sig,
for det gor hanfhun ikke, M3ske kan du 0gs3 have gavn af at vide, at
psykopater kun har respekt for folk, som giver igen og er lige s&
harde, som dem selv. At forkiare sig og forsvare sig overfor en
psykopat er meget lidt heldigt b3de fordi, han/hun ikke vilfkan forst3
dig og fordi han/hun betragter s3danne forkiaringer som zvl, baevl
og piveri. Psykopaten har kun foragt for folk, som prgver at appeliere
til deres manglende forst3else, medfglelse, ansvarlighed,
retfzrdighedssans og indlevelseseviie.

2. Flygtt

3. Lzes denne artikel igen og igen og giv den eventuelt til dem, som
0gs& har med psykopaten at ggre - iszer dem, som ikke ved, at

han/hun er psykopat. Det nytter ikke noget, at du giver det il
psykopaten, for hanfhun vil ikke kunne genkende sig selv.
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