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INDHOLD

 Hvad er en psykopat?

 Undersøgelse i Vejle (hvordan bruger vi begrebet?)

 Hvordan bliver man psykopat?

 Kan vi mærke dem?

 Interview med Jacob Geday (hjerneforskning)

 Hvad kan vi gøre for at hjælpe dem?



HVAD ER EN PSYKOPAT?



UNDERSØGELSE I VEJLE





HVAD ER EN PSYKOPAT?

Unges svar for “hvad er en 

psykopat?” (ud af 8)

Unge rigtigt

Unge forkert

Unge nogenlunde 

rigtigt



HVAD ER EN PSYKOPAT?

“Er alle psykopater farlige?” (ud af

13)

Unge som mener de 

er farlige

Unge som mener 

ikke alle er farlige

Voksne som mener 

alle er farlige

Voksne som mener 

at ikke alle er farlige



HVAD ER EN PSYKOPAT?

 Psykopati gammelt ord?

 Dyssocial personlighedsforstyrrelse?

 En personlighedsforstyrrelse? 



HVAD ER EN PSYKOPAT?
DYSSOCIAL PERSONLIGHEDSFORSTYRRELSE

Kendetegnene for at have dyssocial 

personlighedsforstyrrelse:

 Udvise grov ligegyldighed overfor andres følelser

 Manglende ansvarsfølelse og respekt for sociale normer eller 

forpligtelser

 Manglende evner til at fastholde forbindelser med andre mennesker

 Have svært ved at tolerere frustrationer og have en lav 

aggressionstærskel

 Være ude af stand til at føle skyld eller til at lære af erfaringer eller 

straf

 Have tendens til at komme med bortforklaringer og til at give andre 

skylden for sine egne handlinger



HVAD ER EN PSYKOPAT?

GENERELT

 Egoisme?

 Psykisk terror?

 Nedgøre andre?

 Løgne?



AMERICAN PSYCHO (VIDEOKLIP)



HVAD ER EN PSYKOPAT?

FORSKELLIGE PSYKOPATER

 Den umiddelbart normale?

 Den farlige?



HVAD ER EN PSYKOPAT?

HVILKEN SIDE?

 Charmerende?

 Tyraniserende?

 Offer?



HVORDAN BLIVER MAN PSYKOPAT?



HVORDAN BLIVER MAN PSYKOPAT?

 Arv

 Dårlig opvækst

 Misbrug



KAN VI MÆRKE DEM?



KAN VI MÆRKE DEM?

STATISTIK

 10% af ledere er psykopater

 20% af folk i fængslet er psykopater

 2-4% af danmarks befolkning er psykopater

 Derfor 100.000-150.000 psykopater i Danmark

 400.000-600.000 er påvirket af dem i hverdagen

 Altså hver tiende dansker bliver påvirket af en psykopat



KAN VI MÆRKE DEM?

KENDTE PSYKOPATER

 Hitler

 Peter Lundin



INTERVIEW MED JACOB GEDAY

 Nederste del af pandelap?

 De smarte og de ikke smarte?

 Når de er fulde?





HVORDAN KAN VI HJÆLPE PSYKOPATER?



HVORDAN KAN VI HJÆLPE PSYKOPATER?
KONKLUSSION

BEHANDLING

 Nej til psykiatriske institutaioner ?

 Hjælp som voksen ?

 Hjælp som barn ?



- Det kan godt være vi ikke lægger mærke til 

det, men faktisk går der psykopater rundt i 

blandt os hele tiden og gør hverdagen sur 

for os. Er det det vi vil have? Eller skal 

staten gøre mere for at hjælpe dem de kan 

som barn?



KILDEANGIVELSE

 Kilder brugt til denne fremlæggelse:

 Personlighedsforstyrrelser af Erik Simonsen

 Lisegaarden.dk

 Google.dk

 Wikipedia.org

 Stochholm.be

 Netpsykiater.dk

 Psyke.dk

 Netleksikon.dk

 Psykiatriregionh.dk

 Lise seidilin

 Jacob Geday

 Folk fra Vejle


